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HERZLICHE EINLADUNG FÜR VEREINSMITGLIEDER UND ANDERE INTERESSIERTE  
ZUR NÄCHSTEN VERANSTALTUNG IN UNSERER SEMINARREIHE AUTISMUS  

DAS THEMA:       „MOBBING, MASKING UND AUTISTIC BURNOUT”

DER TERMIN:       FREITAG, 03.05.2024, 18.30 – 21.00 UHR                                                            

DER REFERENT:       DR. KLAUS RENZIEHAUSEN                                                                            
ALS PHYSIKER WAR DER REFERENT BIS ENDE 2023 IN DER FORSCHUNG ÜBER MOLEKÜLPHYSIK TÄTIG. 
ER ARBEITET JETZT ALS SOFTWARETESTER IN DER IT-INDUSTRIE UND IST AKTIV IN DER AUTISTISCHEN 
SELBSTHILFE. WÄHREND SEINES STUDIUMS WURDE DAS ASPERGER SYNDROM DIAGNOSTIZIERT.

DER ABLAUF:        IM 1. TEIL WIRD ES UM MOBBING GEHEN, ALSO DIE SYSTEMATISCHE PSYCHISCHE GEWALT 
AN EINER EINZELPERSON. AUTIST*INNEN SIND IN DER GESELLSCHAFT OFT ISOLIERT UND WERDEN DAHER 
ÜBERPROPORTIONAL HÄUFIG DAS OPFER VON MOBBING.                                                                
IM 2. TEIL WIRD DAS THEMA MASKING BESPROCHEN – DARUNTER VERSTEHT MAN, DASS AUTIST*INNEN IN
DER GESELLSCHAFT HÄUFIG VERSUCHEN, IHRE AUTISMUSBEDINGTEN AUFFÄLLIGKEITEN ZU VERBERGEN. 
DIES IST PROBLEMATISCH, WEIL SIE DAS MASKING OFT SO EMPFINDEN, DASS SIE SICH VERSTELLEN, EINE 
MASKE TRAGEN UND NICHT SIE SELBST SIND.                                                                         
MASKING IST SEHR KRAFTRAUBEND UND KANN ZU EINEM CHRONISCHEN ERSCHÖPFUNGSZUSTAND, DEM 
AUTISTIC BURNOUT FÜHREN, DER IM 3. TEIL BESPROCHEN WIRD..

HIER NOCH EINIGE HINWEISE:       

Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir werden Anmeldungen von Vereinsmitgliedern vorrangig berücksichtigen, 
falls eine Begrenzung der Teilnehmerzahl notwendig ist bzw. sinnvoll erscheint.

Ihre Anmeldung erbitten wir bis zum 29.04.24 unter anmeldung@autismus-rhein-wupper.de  .            
Nach Ablauf der Anmeldefrist wird Ihnen per Mail der entsprechende Zugangslink zugeleitet.

Mit besten Wünschen und freundlichen Grüßen                                                                                 
Dorothee Daun, Vorsitzende
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