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 Solingen, im Oktober 2025                                                                   

HERZLICHE EINLADUNG ZU UNSERER SEMINARREIHE AUTISMUS

Liebe Mitglieder, Mitarbeiter*innen unserer Einrichtungen und Interessierte!
Zu unserer nächsten Online-Veranstaltung laden wir herzlich ein.

DAS THEMA:                                                                                                                    
SELBSTPRAKTIKEN VON MENSCHEN IM AUTISMUS-SPEKTRUM                                                   
Mit diesem Begriff sind individuelle Strategien gemeint, die dabei helfen können, den Anforderungen und 
Normvorstellungen einer überwiegend neurotypischen Gesellschaft zu begegnen.

DER TERMIN:                                                                                                                    
FREITAG, 7.11.2025, 18.30 – CA. 21.00 UHR

DIE REFERENTIN:                                                                                                                     
NADJA PUSCHKE-KUBICA, DOZENTIN AN DER LEIBNIZ UNIVERSITÄT HANNOVER UND 
WISSENSCHAFTLICHE BEIRÄTIN UNSERES VEREINS. SIE FORSCHT ZUM THEMA „SELBSTPRAKTIKEN 
VON JUNGEN ERWACHSENEN IM AUTISMUS-SPEKTRUM IM KONTEXT ÜBERGANG-SCHULE-BERUF“.

DER ABLAUF:                                                                                                                             
Die Referentin wird zunächst den Begriff Selbstpraktiken und ihre Bedeutung für Menschen im Autismus-
Spektrum beschreiben und sodann die folgenden Inhalte praxisnah vorstellen:

- Einführung in sensorische und kreative Ausdrucksformen wie Stimming, Musik und Synästhesie

- Beispiele zu PDA (Pathologische Vermeidung von Anforderungen) und Spezialinteressen

- Einblicke in Fantasie, digitale Räume und politisches Engagement als Selbstpraktiken

Nach einer kurzen Pause gibt es Gelegenheit für Fragen und zum Austausch über eigene Erfahrungen.    

NOCH EINIGE HINWEISE:                                                                                                            
Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir werden Anmeldungen von Vereinsmitgliedern vorrangig berücksichtigen, 
falls eine Begrenzung der Teilnehmerzahl notwendig ist bzw. sinnvoll erscheint. 
Ihre Anmeldung erbitten wir bis zum 3.11.25 unter anmeldung@autismus-rhein-wupper.de  . Nach Ablauf 
der Anmeldefrist wird Ihnen per Mail der entsprechende Zugangslink zugeleitet.

Mit besten Wünschen und freundlichen Grüßen   

                                                                            
DOROTHEE DAUN, VORSITZENDE 
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