
Geschwisterkinder
`` Informationen für Eltern mit autistischen Kindern 
und nichtaustistischen Geschwisterkindern

�� Sensibilisierung für die Situation  
der Geschwisterkinder

�� Aufklärung über Autismus
�� Unterstützung der Geschwisterkinder
�� „Handwerkszeug“ für den Alltag
�� Erfahrungsaustausch	

� Inez Maus

Geschwisterabend
`` Angebot für Geschwisterkinder (10–16 Jahre) 
von Kindern mit Autismus

�� Wie ist es, mit einem/r autistischen  
Bruder/Schwester zu leben?

�� Was ist im Alltag schwierig?
�� Was kann mein/e autistische Schwester/Bruder gut?
�� Was hilft mir bei Problemen?
�� Was brauche ich? Was wünsche ich mir?	

� Inez Maus

Pubertät 
`` Für Eltern von Kindern mit  
hochfunktionalem Autismus

�� Ist das Pubertät oder Autismus?
�� Erfahrungsaustausch		

� Manuela Gregers

`` Für Eltern von Kindern mit  
Frühkindlichem Autismus

�� Ist das Pubertät oder Autismus?
�� Erfahrungsaustausch

� Manuela Gregers

Auszug aus dem Elternhaus
`` Für Eltern mit jugendlichen Kindern  
und Frühkindlichem Autismus

�� Richtiger Zeitpunkt
�� Argumente für einen Auszug
�� Suchen und Finden einer geeigneten Einrichtung 
�� Gestaltung des Übergangs
�� Perspektiven, wenn der Auszug nicht so läuft,  
wie geplant 

�� Fragen/Austausch	

� Christiane Arens-Wiebel

Arbeitsleben
`` Für Jugendliche und erwachsene Menschen  
mit Autismus und deren Eltern

�� Übergang Schule – Arbeit
�� Anlaufstellen
�� Möglichkeiten der Teilhabe
�� Fragen/Austausch	

� Kristina Beese

Elternschaft mit Autismus
`` Für Menschen mit Autismus, die selbst Eltern sind
�� Wie kann ich mein eigenes Kind durch meine Er-
fahrungen unterstützen und in seiner autistischen 
Persönlichkeit unterstützen?

�� Erfahrungsaustausch im Umgang mit der eigenen 
Wahrnehmungsbesonderheit in Verbindung mit Familie

 � Manuela Gregers

Altwerden mit Autismus
`` Für erwachsene Menschen mit  
hochfunktionalem Autismus und deren Eltern

�� Was bedeutet es für einen Menschen mit Autismus, 
alt zu sein? 

�� Wenn Pflege notwendig wird?
�� Die Lebensphase (Renten-)Alter

� Martina Steinhaus
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Mein Kind hat Autismus – Was jetzt?
`` Für Eltern von Kindern mit Autismus
�� 	Anlaufstellen
�� Therapiemöglichkeiten
�� Kurzer Überblick Schule
�� Aufklärungsmaterialien
�� Fragen/Austausch

� Kristina Beese

Grundlagen: Was ist Autismus?
`` Für Eltern von Kindern mit Autismus
�� Was ist Autismus?
�� Autismusformen
�� Wahrnehmung
�� Theory of mind
�� Exekutive Funktionen
�� Fragen/Austausch	

� Kristina Beese

Tipps und Tricks für den Alltag
`` Für Eltern von Kindern mit Autismus
�� Strukturierung
�� Visualisierung
�� Comic Strips, Social Stories
�� Handlungsketten
�� Erfahrungsaustausch	

� Kristina Beese

TEACCH 
`` Für Eltern von Kindern mit  
hochfunktionalem Autismus

�� Warum ist Visualisierung hilfreich?
�� Unterstützende Visualisierung im Alltag  
anhand von Beispielmaterialien

�� Erfahrungsaustausch	

� Manuela Gregers

`` Für Eltern von Kindern und Jugendliche  
mit Frühkindlichem Autismus

�� Warum ist Visualisierung hilfreich?
�� Unterstützende Visualisierung im Alltag  
anhand von Beispielmaterialien

�� Erfahrungsaustausch	

� Manuela Gregers

Unterstützungssystem  
mit Materialien aufbauen

`` Für Eltern von Kindern und Jugendliche  
mit Frühkindlichem Autismus

�� Materialliste aus der Autismustherapie
�� Materialliste der teilnehmenden Eltern
�� Erfahrungsaustausch

� Manuela Gregers

`` Für Eltern von Kindern und Jugendliche  
mit hochfunktionalem Autismus

�� Materialliste aus der Autismustherapie
�� Materialliste der teilnehmenden Eltern
�� Erfahrungsaustausch

� Manuela Gregers

Herausforderndes Verhalten
`` Für Eltern von Kindern mit Autismus
�� Grundlagen
�� Spannungsanalyse
�� Erfahrungsaustausch	

� Dr. Tobias Leppert

Schule
`` Für Eltern von Kindern mit Autismus
�� Nachteilsausgleich
�� Klassenaufklärung
�� Schulbegleitung
�� Rahmenbedingungen
�� Autismus-Beratungsstellen
�� Erfahrungsaustausch	

� Kristina Beese

Schulbegleitung
`` Für Eltern von Kindern mit  
hochfunktionalem Autismus

�� Gute und schlechte Bedingungen für eine 
Schulbegleitung

�� Kommunikation zwischen Schulbegleiter und Eltern
�� Erfahrungsaustausch

� Manuela Gregers

`` Für Eltern von Kindern mit  
Frühkindlichem Autismus

�� Gute und schlechte Bedingungen für eine 
Schulbegleitung

�� Kommunikation zwischen Schulbegleiter und Eltern
�� Erfahrungsaustausch

� Manuela Gregers

Wir entwickeln  

stetig neue 

Kursangebote. 

Bitte informieren Sie sich 

immer aktuell über  

freie Plätze auf  

www.autismus.de.

Kostenlos 

auch für Nicht-

Mitglieder!

Alle Kurse sind für Mitglieder des Bundesverbandes 
autismus Deutschland e.V. kostenlos. 

Nicht-Mitglieder können nur an den gekennzeichne
ten Kursen teilnehmen

Kostenlos 

auch für Nicht-

Mitglieder!


